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Чтение и проповедь

В 1930-м здоровье Гоур-Мохана 
резко ухудшилось, и родствен-
ники собрались вокруг него, по-
лагая, что кончина его близ-
ка. Абхай в то время был по де-
лам в Бомбее, а когда приехал в 
Аллахабад и постучал в дверь, 
было уже темно. Гоур-Мохан ска-
зал своей дочери Раджешвари:

– Открой дверь. Абхай приехал. 
- Нет, он в Бомбее, – ответила 
она. 
- А я тебе говорю, что это он при-
ехал. Открой дверь! — повторил 
Гоур-Мохан. 

Было около полуночи. Она 
спустилась вниз, откры-
ла дверь и увидела, что дей-
ствительно приехал ее брат.

Абхай подошел к отцу: 
– Как ты? 
– Я в порядке, — ответил Гоур-
Мохан, — Ложись, отдыхай.

На следующее утро Абхай вы-
звал врача. 
– Я не понимаю, как ваш отец еще 
держится, – сказал ему врач, — У 
него практически отсутствует 
пульс. Он уже несколько месяцев 
ничего не ест. 

Абхай спросил отца: 
– Чего ты хочешь? Скажи мне. 
– Почему ты спрашиваешь? – от-
ветил отец вопросом. — Это врач 
тебе что-то сказал? 
– Нет, – сказал Абхай. – Я спра-
шиваю, потому что постоянно 
пропадаю в Бомбее, а ты здесь. 
Так что, если ты чего-то хочешь, 
скажи мне. Я здесь. Я здесь толь-
ко ради тебя.

Гоур-Мохан велел ему отдать их 

корову аллахабадскому Гаудийа 
Матху. Абхай взял корову вме-
сте с теленком и отвел ее в матх.

Потом он снова спросил отца: 
– Есть ли у тебя еще какие-нибудь 
желания? 
И снова отец спросил: 
– Тебе что-нибудь сказал врач? 
– Нет, нет! Я просто спрашиваю, 
поскольку мне нужно уезжать по 
делам.

Тогда Гоур-Мохан сказал: 
– Пригласи всех Гаудийа-
вайшнавов Аллахабада и дру-
гих вайшнавов. Пусть они ве-
чером устроят харинаму, а 
ты накорми их хорошим пра-
садом. Таково мое желание.  

Абхай организовал все так, как хо-
тел отец, и вечером в их доме на-
чалась харинама. В одиннадцать 
часов преданные приняли пра-
сад и разошлись, и в ту же ночь 
Гоур-Мохан оставил этот мир. Аб-
хай тяжело переживал потерю 
отца. Отец исполнял все его же-
лания, воспитывал его как чи-
стого вайшнава и всегда покло-
нялся Радхе и Кришне. Хотя Аб-
хай был уже опытным челове-
ком, он чувствовал себя поте-
рянным без своего любимого за-
щитника и друга. Гоур-Мохан 
как никто другой направлял Аб-
хая по верному пути и относился 
к нему очень уважительно. Поте-
ря отца привела Абхая в отчаяние. 
Он вдруг ощутил ту же зависи-
мость, которую чувствовал, когда 
был маленьким ребенком - толь-
ко отца рядом больше не было.

Из книги «Прабхупада лиламрита»  
Сатсварупы Даса Госвами (Гл. 3)  
Подготовила Катерина Хусанова

Отношение к отцу



Глазами писаний

Для человека исключительно важно еже-
дневно прогрессировать. Это называет-
ся йога – постоянное возвышение, подъ-
ем. От этого зависит счастье. Страда-
ния приходят от однообразной, пресы-
щенной жизни, от утомления, безысход-
ности, бессмыслицы. Йога наполняет всю 
нашу жизнь смыслом, новизной, углубле-
нием чувств, отношений, сознания. Так 
прибавляются духовный опыт и знания.

«Когда люди собираются с ма-
териальными целями для празд-
неств, все заканчивается плохо»

Материальная при-
рода называется 
Дурга. Это пример-
но то же самое, что 
мы называем ре-
тритом или уеди-
нением.  Но Дур-
га означает,  что че-
ловек уединяется, 
скрывается от по-
сторонних глаз для 
чувственных на-
слаждений.  Дурга, 
или крепость, – это 
среда, где я могу 
беспрепятственно делать то, что я хотел бы, 
то, что велят мои чувства. Это тоже сопрово-
ждается открытием сердца, попытками из-
бавиться от каких-то комплексов, что-то по-
знать, лучше познакомиться с людьми. Но та-
кой подход ведет в сторону деградации. 

Почему так происходит, что, когда люди соби-
раются с материальными целями для празд-
неств, все обычно заканчивается нехоро-
шо, неприлично? Потому, что там присутству-
ют интоксикации. Люди также делают это с це-
лью найти представителей противоположно-
го пола, познакомиться для новизны отноше-

ний. То есть они склонны к греховному время-
провождению. Так велят чувства. Начинает-
ся вдохновляюще, а заканчивается, как прави-
ло, оскверняюще. Это и есть Дурга, материаль-
ная природа. Мы хотим радоваться, веселиться, 
быть счастливыми, но именно этот путь и ведет 
нас к страданиям. Это – майа, иллюзия. Через 
несколько лет такой практики чувственных на-
слаждений люди сильно устают, страдают, у них 
появляются вопросы о смысле жизни. А отве-
ты не находят – они уже много раз были обма-
нуты в сфере личных отношений, они несчаст-
ны, травмированы. Это результат чувственных 
наслаждений, так называемого «праздника».

«Истинный ретрит означает молитва»

Истинный ретрит, или уединение, означает «мо-
литва». Это нечто возвышенное, чистое. Напри-
мер, в Бхагавад-гите, в главе о медитации, йоге, 
говорится, что человек, прежде всего, должен 
найти уединенное место, но не для чувствен-
ных наслаждений. Напротив – он должен от 
них отказаться. Но если он уединится не во-
время, если он не готов к йоге, чувственные 
наслаждения его снова увлекут. Как говорит-
ся в Бхагаватам, если человек попадает в уе-
диненное место в лесу с прекрасным ландшаф-
том, то у него автоматически появляются мыс-
ли о противоположном поле. Если он не явля-
ется йогом, ему не рекомендовано уединять-
ся. Ему лучше исполнять свой долг, служить лю-
дям, быть на виду, сохранять свою репутацию. 
Но если человек серьезно и искренне намерен 
заниматься йогой, для него рекомендовано уе-
динение, где он берет чувства под контроль. 

В нашем случае, мы берем чувства под кон-
троль, когда мы вместе, когда делаем это в 
одном духе. В обычном режиме для многих 
из нас может быть трудно заниматься практи-
кой бхакти-йоги. Трудно совмещать это с рабо-
той, семьей, окружением, где люди работают 
для того, чтобы удовлетворять чувства. На ули-
цах, магазинах, рекламных плакатах – повсю-
ду дух чувственных наслаждений. Иначе люди 
не будут трудиться – для таких наслаждений 
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Дурга – тюрьма 
живых существ



нужны деньги. Мир такой уставший, разочаро-
ванный, но продолжает идти в этом направле-
нии. Это называется Дурга – крепость, в кото-
рой живое существо находится, как в тюрьме. 
Вот удивительно: человек уединяется для сча-
стья – квартира, двери, личное пространство, 
но это становится его несчастьем, тюрьмой.

На ретрите мы уединяемся с другой целью – 
для углубления духовных отношений, для слу-
жения. Принцип бхакти-йоги - это служение 
Верховной Личности Бога, Духовному учите-
лю, вайшнавам, всем людям. Мы отвергаем кон-
цепции господства и бесконтрольного наслаж-
дения, которые разрушают цивилизацию. Все 
борются за господство в мире: индивидуально 
или коллективно, в государственных или ми-
ровых масштабах – тенденции преобладать и 
побеждать всегда сохраняются. Зачем кого-то 
побеждать? Чтобы господствовать, утвердить 
себя выше других. Это может называться, на-
пример, политикой. Веды же называют это кон-
цепцией господства и наслаждения: «я – на-
слаждающийся». Каждый хочет наслаждать-
ся больше другого, это дает чувство могуще-
ства, полноценности существования. Такое со-
стояние иллюзорно, потому что в этом мире нет 
никого абсолютно господствующего и наслаж-
дающегося, кроме Бога. Поэтому даже если че-
ловек добивается этого положения на какое-то 
время, найдется кто-то более сильный, более 
тонкий и хитрый, чтобы свергнуть его. И так эта 

борьба за господство и наслаждения продол-
жается из века в век, поколение за поколением.  

«Когда мы господствуем и наслаждаем-
ся, это извращенно и неестественно»

«Сознание Кришны, – сказал Прабхупада, – 
должно положить конец этому». Оно крайне не-
обходимо именно сейчас, когда борьба и лице-
мерие обостряются. Век Кали – это век борь-
бы. Предназначение общества сознания Криш-
ны – воспевать Святые имена для того, чтобы 
восхищаться настоящим Господствующим и На-
слаждающимся. Ведь господствовать и наслаж-
даться – это природа Бога. Это не наша приро-
да, поэтому у нас это все выглядит извращен-
но, неестественно, сопровождается несчастья-
ми. Но великие святые способны видеть при-
роду Бога. На самом деле, от господства и на-
слаждения Верховной Личности Бога все по-
лучают огромное благо. Таков Бог – чем боль-
ше мы Его удовлетворяем, тем больше счастли-
вы все. Это совершенно естественная Его при-
рода. Все великие святые, мудрецы, преданные, 
ачарьи говорят, что именно это и должно делать 
каждое живое существо: удовлетворять все же-
лания Верховной Личности Бога, тогда и все 
ваши желания будут также автоматически удо-
влетворены. Можно никогда больше не думать: 
что вам есть, где вам спать и как жить дальше. 
Естественным образом человек будет обеспе-
чен: как свет солнца обеспечивает нас энер-
гией, воздух – дыханием, земля – урожаем. 

Прабхупада говорит, что звери и птицы никогда 
не молятся Богу и все получают каждый день. 
Почему тогда человек так интенсивно молится 
Богу, чтобы у него был хлеб насущный и здоро-
вье? И с таким трудом добивается этого! Не нуж-
но просить об этом – служите Ему, исполняйте 
Его желания. Материальная природа автомати-
чески обеспечивает человека всем необходи-
мым, потому что она – служанка Кришны. Все – 
слуги Бога, даже могущественная материальная 
энергия, даже вселенная – все подчинено Ему.

Подготовили Катерина Хусанова, Любовь Еремичева.

Из лекции Е.М. Чайтанйи Чандры Чарана прабху, ретрит в 
Конаково, Россия, 16.06.2014 
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Мы продолжаем публиковать материа-
лы, в которых знакомим наших читате-
лей с ответами старших преданных на 
вопрос: «Что такое любовь к Богу?» Се-
годня мы говорим на эту важную тему 
с инициирующим гуру ИСККОН Шрилой 
Тривикрамой Свами.

- Что такое любовь к Богу?

Тривикрама Свами:

- Мы должны понимать, что Господь – это 
личность, а у личности есть свои предпо-
чтения, вкусы, желания. Когда мы любим 
личность, то хотим удовлетворить ее, сде-
лать счастливой. Необходимо пытаться удо-
влетворить Господа всеми нашими поступ-
ками, всеми нашими словами, средствами, 
возможностями – все это должно достав-
лять Ему удовольствие. Тогда можно с уве-
ренностью сказать, что мы любим Бога. Ина-
че каждый действует на платформе свое-
го эго.  Каждое насекомое, каждое живот-
ное – они все время думают о себе, о том, как 
найти пищу для себя. Они не думают о дру-
гих больше, чем о себе. Но преданный боль-
ше беспокоится о других, нежели о себе. 

Есть определенные симптомы любви к Богу. 
Девять признаков, указывающих, что личность 
развивает любовь к Богу, описал Рупа Гос-
вами («Бхакти расамрита синдху», 1.3.25-26): 

1) способность прощать; 
2) нежелание терять понапрасну время; 
3) непривязанность к мирским  
удовольствиям; 
4) отсутствие гордыни; 
5) надежда; 
6) энтузиазм (страстное желание достичь ко-

нечной цели); 
7) постоянный 
вкус к  
повторению  
Святого имени; 
8) привязанность 
к прославлению 
качеств Господа 
(страстное же-
лание слушать о 
качествах Криш-
ны); 
9) любовь к свя-
тым местам, свя-

занным с играми Кришны.

Основываясь на этом авторитетном 
утверждении, мы можем проверить себя 
– теряем ли мы время или развиваем лю-
бовь к Богу.  И мы должны увидеть, на-
сколько мы развиваем любовь к Богу. 

Рагхунатх дас Госвами любил Кришну в 
20 000 раз больше, чем себя. Каждый лю-
бит себя, а он любил Кришну в 20 000 раз 
больше, чем себя самого. Итак, мы ви-
дим, что чистые преданные, действитель-
но, готовы пожертвовать всем для удо-
вольствия Кришны. Они забывают о сво-
ем комфорте, они рискуют, как Иисус Хри-
стос, Харидас Тхакур, Шрила Прабхупа-
да. Прабхупада ступил на корабль, под-
вергая себя риску, будучи старым челове-
ком без денег, мучившимся от морской бо-
лезни и сердечных приступов, но любящим 
Кришну, и этого было достаточно. Это при-
меры тех, кто любит Бога. Я надеюсь так-
же когда-нибудь прийти к такому уровню.

Подготовили: Анна Страхова, Татьяна Барадулина

Е.С. Тривикрама Свами:  
 
«Мы можем проверить себя –  
теряем ли мы время или развиваем любовь к Богу»



Как Кришна  
защищал Прабхупаду

Шрила Прабхупада был уверен, что с 
самого детства Кришна всегда защи-
щал его. Он вспоминал такие случаи:

В 3 года 
Однажды, когда Абхаю было три года, он едва 
не сгорел. Играя со спичками около дома, он 
не заметил, как загорелась его одежда. Тог-
да подбежал какой-то человек и потушил 
огонь. Абхай был спасен, но на ноге у него на-
всегда остался небольшой след от ожога. 

В 4 года
В 1900-м году, когда Абхаю шел четвертый год, 
в Калькутте началась страшная эпидемия чумы, 
е ж е - дневно уносив-

шая де-

сятки жизней. Люди тысячами покидали го-
род. Когда уже казалось, что победить чуму 
невозможно, один пожилой бабаджи органи-
зовал Харе-Кришна-санкиртану по всей Каль-
кутте. Индуисты, мусульмане, христиане,  пар-
сы — все, независимо от религиозных убежде-
ний, присоединялись к ней, и вскоре огромная 
толпа людей шла по улицам, от дома к дому, с 
пением: «Харе Кришна Харе Кришна Криш-
на Кришна Харе Харе Харе Рама Харе Рама 
Рама Рама Харе Харе». Когда группа подо-
шла к дому Гоур-Мохана Дэ на Харрисон-Роуд, 
151, глава семьи радушно принял поющих. 
Хотя Абхай тогда был еще совсем маленьким 
– едва доставал до колен участников санкир-
таны, — он тоже присоединился к танцующим. 
Вскоре после этого эпидемия прекратилась.

В 13 лет 
В Калькутте индусы и мусульмане жили в мире и 
согласии. Ходить друг к другу на богослужения 
было обычным делом. И у тех, и у других были 
свои особенности, но в их взаимоотношениях 
всегда царила гармония. Поэтому, когда прои-
зошел первый индо-мусульманский конфликт, в 
семье Абхая все поняли, что это – политика Бри-
тании. Когда начались волнения, Абхаю было 
почти тринадцать лет. Он не понимал толком, 
что происходит, но оказался в центре событий.

Шрила Прабхупада: «Магометане жили во-
круг нашего района на Харрисон-Роуд. Я 

вышел погулять, не зная, что на ры-
ночной площади волнения. Я воз-

вращался домой, и один из 
школьных приятелей ска-

зал мне: “Не ходи домой. 
Там сейчас погромы”.

 Но когда я собирал-
ся перейти через 

Харрисон-Роуд, то 
увидел, как гра-
бят  магазин. Я 
был всего лишь 
р е б е н к о м , 
мальчишкой. 
Я подумал: 
“Вот это да! 
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Охе, вайшнава!

Что происходит?” Что я мог поделать? Ког-
да я увидел этот погром, то кинулся домой, 
и тут один магометанин достал нож и побе-
жал за мной, – он хотел убить меня. Но мне 
каким-то чудом удалось убежать. Я спасся».

В 30 лет
 
Путешествия по вопросам бизнеса были сопря-
жены и с опасностью. Однажды ранним утром, 
еще до зари, Абхай ехал по дороге в Канпур в 
двуколке. Лошадь шла крупной рысью. Внезап-

но повозка наткнулась на большую кучу мусо-
ра посреди дороги, экипаж перевернулся вверх 
колесами и вместе с конем и извозчиком упал 
в мусор, а Абхая подбросило в воздух. Но па-
дение было благополучным: Абхаю показалось, 
что он просто пересел с одного места на дру-
гое. Поскольку Абхай молча сидел на земле, пе-
репуганный извозчик подумал, что тот ударил-
ся и потерял сознание. Однако пассажир был 
цел и невредим, и он посчитал это чудом – удар 
был достаточно сильным.  Абхай увидел в этом 
руку Кришны, как и в других подобных случаях.

Подготовила Катерина Хусанова
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Майа 
как милость Кришны
 
Вопрос:  Мы знаем, что Шримати Радхарани и Шри 
Кришна очень хотят вернуть нас в духовный мир. 
Почему же Их материальная энергия так сильна?

Ответ Е.С. Шачинанданы Свами: Однажды Шри-
ла Прабхупада сказал, что красота майи (ма-
териальной энергии) заботится о том, что-
бы никакая глупость не проникла в духов-
ный мир. Вам придётся пройти её тест, что-
бы доказать, чего вы на самом деле хотите.

Очень важно, чтобы мы не рассматривали майю 
как отделённую от Кришны энергию. Она полно-
стью находится под контролем Господа и устра-
ивает проверки, потому что Он хочет этого.

Но Кришна лично позаботился о том, чтобы об-
легчить нам возвращение к Нему. Он явился в 
самой милостивой форме Чайтанйи Махапраб-
ху и дал нам лёгкий путь домой, к Богу: повто-
рение Святого имени без оскорблений. Поэтому 
важнее думать о прямой милости Кришны, чем 
о косвенной, то есть о Его материальной энер-
гии, – обе они готовят нас к возвращению к Богу.

Да, майу можно рассматривать как ми-

лость. Материальный мир подобен наковаль-
не, живое существо – необработанному слит-
ку золота, а материальные страдания, вы-
зываемые майей, – молоту, который мед-
ленно, но верно превращает нас в прекрас-
ное украшение для удовольствия Господа.

И последний момент: преданный не хочет воз-
вращаться к Богу, пока не будет готов. Пока 
он ещё незрелый, то ощущает себя цвет-
ком в стадии бутона. Такой цветок не име-
ет аромата - он услаждает чувства, толь-
ко полностью распустившись. Так и пре-
данный - хочет созреть до возвращения к 
Богу, потому что только в стадии зрелости 
он сможет приносить удовольствие Кришне.

Подготовила Анна Козельская
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«Я такой удачливый,  
что готовлю своему Богу!»

Матаджи Гопи Манджари: 

Умонастроение на Кухне Божеств одно: я де-
лаю это для Самого Господа. А лучше – не я 
прасад готовлю, а лишь помогаю своему Ду-
ховному учителю. В таком умонастроении бхо-
га будет приготовлена так, как положено - Го-
сподь будет готов принять это. Ведь мы не слу-
жим сами, а только через Духовного учите-
ля. Понятно, что перед тем, как готовить, надо 
попросить благословения Духовного учите-
ля и Божеств, Шрилы Прабхупады, Шрима-
ти Радхарани – кто к кому привязан. Тогда 
можно приступать к приготовлению. Чи-
стота также очень важна в этом процес-
се. Еще мы готовим не для того, чтобы 
этот маха-прасад попробовали предан-
ные и оценили. У меня вначале было та-
кое настроение –  медитация не на Бо-
жеств, а на то, что скажут преданные. 
Не было понимания, что Господь реаль-
но принимает и что Он – личность, а не 
просто статуя. Я какое-то время боро-
лась с этим, но ум всегда направлен на 
то, как тебя оценят, что о тебе скажут. 

Поэтому, чтобы правильно настраивать-
ся, очень важно знать, что ты готовишь раз 
в неделю и до этого медитируешь: “Я та-
кой удачливый, что готовлю своему Богу или, 
по крайней мере, пытаюсь это делать. По-
лучается у меня или не получается, но я за-
нят этим служением. Это очень возвышенно”.

«Когда я увидела пуджари, то по-
няла, что это именно то служе-
ние, к которому нужно стремиться»

Когда я только пришла в сознание Кришны и 
увидела пуджари, то поняла, что это именно то 
служение, к которому нужно стремиться, пото-
му что от них требуется многое. И если ты не бу-
дешь увеличивать стандарты, то не-
минуемо начнешь скатывать-
ся, потому что на ме-
сте никто не стоит. 

Это также 
л ю б о в -
ные от-
н о -



Служение Божествам
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шения. Шрила Прабхупада говорит: «Подносить 
дары и принимать дары, поверять свои мысли 
и спрашивать о сокровенном, принимать пра-
сад и угощать прасадом – это проявление люб-
ви». И это также семейные отношения: жена го-
товит мужу, мать - детям. И если мы хотим на-
ладить с кем-либо отношения, то всегда при-
глашаем в гости и готовим много разных блюд 
с мыслью о том, чтобы удовлетворить тех, кто 
пришел. Это естественно: я настраиваю свое со-
знание на то, чтобы этим был доволен Господь.

Служение Божествам – это стандарт. Так, на 
воскресные пиры готовятся одни и те же блюда, 
но они доведены до совершенства, их вкус всег-
да одинаковый. У Божеств такие же стандарты: 
два вида сабджи, пури утром, потом сладкий 
салат из фруктов и обязательно халава. Мы зна-
ем этот стандарт - остается только довести его 
до совершенства. А для этого нужно общаться, 
точно взвешивать дозировку,  чтобы правиль-
но положить специи, сахар. Если мы делаем все 

на глаз, то сегодня блюдо одно на вкус, а 
на следующий раз - другое. 

С другой сторо-
ны, мы долж-

ны пони-
м а т ь , 

ч т о 

вкусы Господа – бесконечны, иногда Он может 
захотеть пересоленного. Господь Кришна про-
глотил огонь – кто такое может сделать? Но ни-
кто не знает, какого вкуса хочет сейчас Господь – 
у него Свои вкусы. Хотя должен быть определен-
ный  стандарт, везде пунктуальность и чистота. 

- Что такое маха-прасад? С каким 
умонастроением нужно его по-
читать? На что медитировать и 
что это должно для нас означать?

- Когда я пришла в сознание Кришны, то первый 
раз услышала, что такое маха-прасад. Это - ми-
лость Господа: к чему бы Господь ни прикасал-
ся - все неотлично от Него и обладает такой же 
силой и энергией. Но наше сознание может де-
лать из материального духовные вещи и наобо-
рот. Сомневаться в могуществе маха-прасада 
не стоит, но мы это допускаем. Возможно, поэ-
тому мы не всегда получаем благо. Я знала пре-
данных, которые садились принимать прасад, 
сначала предложив ему поклоны. Это отноше-
ние. И то же самое относится к маха-прасаду. 
Если маха-прасада много и он есть постоян-
но, у нас появляется склонность просто кушать.  

«Маха-прасад – это наше отношение»

Есть такая история. Одна проститутка устро-
ила пир – ей нужно было накормить всех 

святых. После этого только один един-
ственный человек сохранил сознание. 

Он не объедался прасадом, а почтил. А 
чтобы почитать, нужно знать, как ока-
зывать почтение. Это значит принять 
с благоговением, с мыслью о том, 
какое положение я занимаю, какая 
милость выпала. И я видела, как 
преданные это делают, например, 
старшие. Они из почтения под-
носят ко лбу, потом кладут в рот, 
очень долго его смакуют, с осо-
знанием того, что это Господь 
Сам в рот вложил и это напол-
нено Его бхавой и вкусом. Даже 
если Он посмотрел на него, это 
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тоже огромное бла-
го, потому что гла-
за имеют огненную 
природу. Глазами 
можно испепелить 
или оживить, через 
глаза Господь опло-
дотворяет матери-
альную энергию.

На самом деле, 
это может проя-
виться только тог-
да, когда мы с 

сильным желанием вымаливаем эти понима-
ние и отношение. Мы находимся в обуслов-
ленном состоянии, и преодолеть влияние трех 
гун материальной природы невероятно труд-
но. Кришна говорит: «Только тех, кто пре-
дался Мне, Я освобождаю». А на нашем уров-
не мы не можем это культивировать. Мы мо-
жем только хотеть, и тогда Господь это делает.

анйабхилашита-шунйам 
гьяна-кармадй-анавритам 
анукулйена кришнану 
шиланам бхактир уттама

«Чистое преданное служение — это беско-
рыстная непрерывная деятельность, сво-
бодная от кармы, гьяны и йоги, направлен-
ная на удовлетворение Кришны». (БРС, 1.1.11)

«Без парампары мы занимаем-
ся не служением, а работой»

Анукулйена – значит в благоприятном настро-
ении. И это благоприятно тогда, когда я де-
лаю не так, как хочу или не то, что хочу, а ког-
да меня занимает парампара, Духовный учи-
тель. В таком случае это служение очищается и 
становится способно дойти к Господу. Гуру Ма-
харадж берет, очищает его и передает Шри-
ле Прабхупаде. Прабхупада передает дальше, 
и так оно по парампаре доходит до Господа. 
Когда мы присоединяемся к цепи ученической 
преемственности и служим Господу, только тог-
да мы по-настоящему заняты в служении. Это 
умонастроение слуги. Слуга не может служить 
господину так, как хочет. Он старается сде-

лать так, как от него ожидает этого господин. 
Если мы не будем причастны к этому понима-
нию, то у нас будет просто работа… И так много 
жизней можно просто делать, делать и делать. 

Очень важно понять, что это может быть труд-
но. Да, любое служение, особенно служение Го-
споду, будет сопровождаться трудностями. Но 
Господь с большим вкусом примет то, что пре-
данный, преодолев все препятствия, все рав-
но пришел и делает. И даже пусть он разоча-
рован и у него пока невысокий стандарт… Но 
преданный знает, что Господь ждет его, пото-
му он приходит со своими раскаяниями. И Го-
сподь это примет. Да, может быть, Он пищу не 
принимает, как таковую, но Он принимает со-
знание, настроение. Бхагавад-гита говорит: «С 
любовью и преданностью…» Но пока их нет, а 
есть усилия, то эти усилия Господь и принима-
ет. Он очищает нас, а не мы. Мы не можем со-
знательно очиститься. Только по милости Гуру.

Беседовала Анна Страхова, Татьяна Барадулина



Интересный факт
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Вайшнава призначено 
духівником мера Харроу

Вебсайт iskconnews.org повідомляє про те, що 
Шруті Дхарма дас, президент Бгактіведанта-
Менор (храм і сільськогосподарська громада в 
селі Альденхем, за 30 км від центру Лондона, що 
належать ІСККОН – прим.ред.), був призначений 
капеланом мера району Харроу, що у Лондоні.  

Перш, ніж іти в політику, Аджай Мару регуляр-
но відвідував Бгактіведанта-Менор як член 
релігійної спільноти. Тому, коли 12 червня він 
був обраний мером району Харроу у Лондоні, 
вибір капелана (духівника) виявився досить 
легким. За п’ять років на посту президента 
Бгактіведанта-Менор це вже вдруге, коли Шруті 
Дхарма дас служить капеланом мера Харроу. 

Представник на посаду мера Харроу обирається 
щороку. На цій позиції Аджай Мару курує район із 
населенням у 400 тисяч чоловік із близько двад-
цяти міст і є прямим представником королеви 
Англії, тому бути його капеланом – велика честь.

Шруті Дхарма дас офіційно обійняв посаду ка-
пелана Служби громадської ради Харроу, у ши-
роко відомій тисячолітній церкві Святої Марії в 

Харроу на Капітолійському пагорбі,  22 червня. 
До своєї служби він включив молитви гаудія-
вайшнавів, зокрема Харе Крішна Маха-мантру. 
Після того, як було виконано різноманітні 
християнські гімни, він дав невелику проповідь. 

“Уперше нехристиянський священик 
проповідував із кафедри, - відзначає Шруті 
Дхарма дас, - тому у цьому контексті це був 
історичний момент. Я почав із англомовної 
молитви Бгактівіноди Тхакура про верхо-
венство, далі процитував Бхагавад-гіту, 3.21, 
де йдеться: “Що б не робила велика люди-
на, звичайні люди наслідують її приклад. І 
які б норми вона не встановлювала своєю 
поведінкою, їх дотримується весь світ”. 

Під час свого капеланства, Шруті Дхарма дас 
буде надавати меру духовні поради та кон-
сультуватиме його у виконанні більш ніж 50 
офіційних функцій, в тому числі, під час заходів 
у Букінгемському палаці, Вестмінстерському 
соборі і на параді до Дня пам’яті (День пам’яті 
загиблих у війнах - прим. ред). На бага-
тьох заходах капелан виголошуватиме про-
мову перед виступом мера. Молитви вклю-
чатимуть пранами до Шріли Прабгупади, 
“Джая Шрі Крішна Чайтанйа”, “Ом Пурнам” із 
Шрі Ішопанішад і Харе Крішна Маха-мантру. 

“Я думаю, що це призначення 
створює хороші можливості для 
представлення філософії гаудія-
вайшнавізму, - говорить Шруті 
Дхарма дас, - це робить ІСККОН 
відомим та значним у сфері дер-
жавного управління та чиновницт-
ва, тому що мене завжди пред-
ставляють як капелана із товари-
ства свідомості Крішни. Зрештою, 
це дуже добре для міжрелігійності, 
тому що люди отримують відчуття, 
що ми не належимо до секти, і що 
наша філософія має щось таке, що 
дійсно привносить нову надію».

Переклад з англійської: Любов Єремічева, 
Світлана Репік



Вайшнавизм истинный 
и мнимый

Сбалансированная система 
взаимоотношений
«О Видура, служа мужу, Девахути на-
ходилась с ним в очень близких от-
ношениях, и в то же время глубо-
ко почитала и любила его, была 
с ним сдержанна и услаждала его 
слух ласковыми речами». ШБ 3.23.2

Сбалансированная система взаимоотношений 
в семье учитывает менталитет мужа и способ-
на противостоять конфликтам и угрозам раз-
водов. Она основана на двух словах, кото-
рые особенно выделены Шрилой Прабхупа-
дой: вишрамбхена и гауравена (ШБ 3.23.2). Де-
вахути – пример идеальной жены. Она служи-
ла своему мужу, испытывая к нему два основ-
ных чувства, которые главенствуют при слу-
жении Богу, используются в духовной прак-
тике и названы первостепенными. Вишрамб-
хена значит «доверительно, находясь в близ-
ких отношениях», гауравена – «благоговей-
но». В первую очередь это говорит о том, что 
в социальном плане муж должен быть са-
мым близким другом. Нам очень хочется, что-
бы это было так, но этого мало. Если восприни-
мать мужа просто как друга, то отношения мо-
гут легко стать фамильярными, а значит, оскор-
бительными. Поэтому дружеские отношения, 
вишрамбхена, должны обязательно уравнове-
шиваться почтительным отношением, гаураве-
на. Не важно, муж это или жена, дружба всегда 
должна быть уравновешена почтительностью. 
Только в таком сочетании возможна бескон-
фликтная дружба и бесконфликтная любовь, 
вообще любые бесконфликтные отношения. 

Жена должна служить мужу как самому близко-
му другу, но хорошо помнить и никогда не забы-
вать, что мужа-друга нужно воспринимать как 
более высокого по положению. Демократия – 
не очень удобная схема для решения проблем. 
Жена должна давать достаточно уважения и 
почтения мужу, иначе будет назревать скрытое 
напряжение. Когда система естественная: один 
выше, другой ниже, тогда в такой системе нет 
напряжения. Когда есть равенство – всегда есть 

борьба. В равенстве всегда есть напряжение. 

В природе нет равенства. В ведической пси-
хологии есть понятие мужской конституции, 
в которой главенствующим аспектом являет-
ся желание доминировать. Женская конститу-
ция пропитана некоторой склонностью к под-
чинению. Это естественные природные вещи. 

Вся физиология полов понятна – мужчина да-
ющий, женщина принимающая. С этим невоз-
можно поспорить, нужно просто принять. Шри-
ла Прабхупада называет это врожденным ин-
стинктом, повинуясь которому, муж стремится 
занять место главного в семейных отношениях. 
Этот порядок рекомендуется соблюдать. Труд-
но идти против природы, это борьба насмерть, с 
природными стихиями шутки плохи. Мы можем 
победить в философском противостоянии, но мы 
не победим скрытые силы, которые нам не вид-
ны, но они пронизывают мироздание и требуют 
от нашего поведения определенного порядка.

Мы находимся под влиянием этого порядка, это 
называется обусловленность, детерминизм, па-
радигма, есть много терминов на эту тему. Се-
крет семейных взаимоотношений состоит в 
том, чтобы не доказать всеми силами, всеми 
правдами и неправдами свою точку зрения по 
тому или иному вопросу, а в том, чтобы соответ-
ствовать природному порядку вещей. По при-
роде мы должны быть счастливыми. Если мы не 
идем против природы, то ощущаем естествен-
ное счастье. Даже если муж кажется жене не 
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Культура отношенийсовсем правым, то рекомендуется не вступать 
с ним в войну. Дается четкая политика поведе-
ния: следует сначала согласиться, а потом по-
смотреть, к какой политике прибегнуть, что-
бы это не сильно влияло на естественный ход 
событий. Что происходит в этом случае? До-
вольный и правый муж в любом случае лучше, 
чем недовольный и неправый. Правота – по-
нятие спорное, так как зависит от многих фак-
торов: от времени, от места, от обстоятельств, 
от точки восприятия, от нашего настроения, от 
чего угодно. Правота – размытая вещь. Готов-
ность жены соглашаться с мужем – грамотная и 
практичная политика достижения мира в семье. 

Согласие с мужем не означает, что вы не 
можете обсуждать спорную тему. Если я 
с чем-то СОГЛАСЕН, не значит, что я эту 
тему НЕ ОБСУЖДАЮ. А это значит, что со-
гласие не мешает нам менять ситуацию. 

Есть две разные позиции: «не согласился и об-
суждаем» и «согласился и обсуждаем». Где бу-
дет легче поменять ситуацию? Там, где «со-
гласился и обсуждаем». Если мы не согла-
шаемся и обсуждаем, то сразу в несколь-
ко раз все утяжеляем. Если муж понима-
ет, что с ним согласились и не перечат, он с 
радостью объяснит философию своего по-
ступка, его причины и планы на будущее.

Уже в процессе обсуждений можно потихонь-
ку показать мужу некоторые слабые сторо-
ны его плана. Да он сам их заметит: когда че-
ловек что-то обсуждает, он видит несогласо-
ванность своих мыслей внутри, несоответствие 
логики. То, на что он сразу не обратил внима-
ния, в процессе обсуждения начинает заме-
чать сам. Например: «переезжаем в другой го-
род». «Хорошо, переезжаем. Расскажи, как это 
будет происходить». Т.е. муж должен сам при-
йти к нужному выводу, не почувствовав, что 
жена указывает ему на промахи. Иначе воз-
никнет противостояние, и он будет делать на-
зло так, как хочет. Если вы ему указываете, 
что он тупой, тогда появится конфликт, а если 
он сам пришел к этой мысли, то это станет для 
него радостным открытием. Он должен ду-
мать, что это его собственные выводы. Это на-
стоящее искусство ведения домашних бесед.

Когда жена просит мужа рассказать о его идее 

поподробнее, муж вынужден заниматься само-
анализом. Все слабые места в его системе про-
являются сами собой, т.к. трудно объяснить то, 
что сам плохо понимаешь. Она просит его рас-
сказать во всех тонкостях. Он говорит: «Ладно, 
завтра расскажу». Она завтра ему напомина-
ет, чтобы он рассказал все подробности. В кон-
це концов, он просит ее забыть об этом плане 
и совершенно бесконфликтно ситуация разре-
шена. Такое аккуратное отношение к мужу, дру-
жеское отношение называется вишрамбхена. 

Каким бы ни был дружелюбный уровень отно-
шений, например, с директором, он все равно 
остается директором. И от его положения мо-
жет исходить опасность увольнения или дру-
гих репрессий. Директора иногда так про-
являют дружелюбие. Подчиненный никог-
да не должен верить, что директор его друг. 

В ведической культуре для сохранения статуса 
мужа, жена никогда не называла его по имени. 
В нашем обществе это труднодостижимо, уже 
даже сейчас называть по имени – культурная 
форма обращения. В ведической культуре, если 
по имени не называли, то это было из уваже-
ния, сейчас тоже по имени не называют, но это 
уже не из уважения. Самое доброе – «зая». Он, 
может быть, и «зая», но в сердце желает быть 
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«медведем». Однажды он может проявить свою 
природу, и тогда возникнет конфликт. У зайцев, 
знаете, какие зубы? Не гладьте зайцев. Друже-
ственность всегда должна сочетаться с благо-
говением. Вишрамбхена с гауравеной. Это на-
зывается внутрисемейным контролем чувств, 
или «домена ча». Даже если начинаются раз-
ногласия, жена должна первая проявить сдер-
жанность и не дать волю своим чувствам, пога-
сив, тем самым, огонь конфликта на корню. Ког-
да видно, что что-то накаляется, нужно гасить. 
Потом, уже в спокойной атмосфере, можно бу-
дет разобраться  с этим вопросом. Когда атмос-
фера накаляется – это приведет к тому, что все 
обожгутся, и потом ожоги будут долго болеть.
Нужно подождать, пока ситуация остынет, а по-
том можно разбираться в ней сколько угодно. 

Например, человек обжигается, торопясь что-то 
поесть. Как часто мы обжигали свой язык – про-
сто потому, что не хотим контролировать чув-
ства? В семье, где нет контроля чувств, все хо-
дят с ожогами. Рано или поздно они просто уже 
не хотят прикасаться к темам, которые приво-
дят к болезненным состояниям. Проблемы в 
переговорах нет, есть проблема в перегово-
рах на воспаленных чувствах, на неконтроли-
руемых эмоциях. Жена, поэтому, обязана быть 
очень разумной. Желая мужу добра, она долж-
на говорить с ним ласково и хорошо понимать, 
на какой стадии находится ситуация. Ласковая 
не значит глупенькая. Ласковая значит понима-
ющая, на какой стадии находится ситуация. Она 
должна осознавать реальность, понимая, что 
мужу приходится целый день вступать в непри-
ятные материальные отношения, чтобы под-
держать и защитить свою семью. Мир очень не-
приятный, каждый день мы с ним сталкиваемся, 
и всегда это некоторые удары по сердцу. Един-
ственное, что муж хочет увидеть дома – это 
ласковую жену, которая единственная в мире 
с ним сразу соглашается. С ним больше никто 
не соглашается, вообще, никто ни с кем в этом 
мире не соглашается. Семья – это место, где 
все с тобой соглашаются. Если в семье с тобой 
не соглашаются, в ней не хочется находиться. 

Когда муж приходит домой и с ним соглашаются, 
это вызывает в нем любовные чувства. Они важ-
ны для продолжения семейных отношений. Ког-
да возникают претензии, что любовь ушла, надо 
спросить: а кто ее убил? Мы своим эго убиваем. 

Веды рекомендуют встречать мужа на пороге 
дома ласковыми речами, и тогда муж всегда бу-
дет под контролем жены, любовь — контроли-
рует. Жена внешне смиренна и со всем согласна, 
но получается, что держит его под контролем. 

Есть знаменитое высказывание: все страдания, 
которые мы испытываем, происходят от жела-
ния стать счастливым самому. А все удоволь-
ствия происходят от желания сделать счастли-
выми других. Поэтому жена должна разбирать-
ся в теории счастья и понимать, что, желая сча-
стья не себе, а мужу, она естественным обра-
зом обеспечивает себе прекрасную жизнь, пол-
ную радости и наслаждения. Мудрецы говорят, 
что у страдания есть две части: видимая и не-
видимая. Закон такой: если мы действуем не-
разумно, то просто убираем видимую часть, 
но это обязательно приводит к тому, что стра-
дания усиливаются. Если мы уберем внеш-
нюю часть страданий, карма-канду, то страда-
ния только усилятся, это ловушка. Даже оста-
вив внешнюю часть страданий нетронутой, 
но, увидев и устранив внутреннюю, мы из-
бавляемся от страданий вообще. Что мы го-
ворим человеку? «Подожди, не трогай эту си-
туацию, давай разберемся в причинах». Если 
мы найдем внутреннюю причину и устраним 
ее, то внешняя сама уйдет. В этом задача на-
шего погружения в ведическую философию.

Из лекции Патита-Паваны прабху по ШБ 3.23.2.

Подготовила Лора Баст 



Новости ИСККОНПисьмо Джи-Би-Си по 
поводу кризиса  
в Восточной Украине
Исполнительный комитет Руководящего 
совета Международного общества созна-
ния Кришны (Джи-Би-Си) адресовал пись-
мо украинским преданным, пострадавшим 
от сложной  ситуации в Восточной Укра-
ине.

Дорогие преданные Кришны в Украине!

Пожалуйста, примите наши смиренные по-
клоны. Вся слава Шриле Прабхупаде. 

От имени Руководящего совета ИСККОН, по-
жалуйста, примите наши молитвы к Господу 
Кришне о вашей защите, а также нашу глубо-
кую любовь и заботу о вашем благополучии. 

Мы с тяжелым сердцем следим за события-
ми в Украине через средства массовой ин-
формации. Мы также слышали непосред-
ственно от Ниранджаны Махараджа о не-
которых больших испытаниях, опасностях 
и угрозах, которые вам пришлось пройти. 

По милости Господа, многие из вас уцеле-
ли  после взрывов бомбы и других страш-
ных последствий, связанных с войной.

Мы знаем, что лидеры ИСККОН в Украине дела-
ют все возможное, чтобы помочь вам и предло-
жить духовную заботу в это трудное время. Мно-
гие из вас сменили место проживания, остави-
ли свои дома, работу и храмовые общины. 

Мы молимся, чтобы вы продолжали принимать 
прибежище у Господа и Его Святого имени. 
Кришна говорит нам в 8 главе Бхагавад-гиты: 
“Все планеты материального мира, от высшей и 
до низшей, - это юдоль страданий, где каждый 
вынужден снова и снова рождаться и умирать”. 

Тем не менее, мы знаем, что Он является Вер-
ховным контролирующим, наслаждающим-
ся и другом. Если мы принимаем прибежи-

ще у Него, Он будет вести нас и защищать во 
время больших трудностей, так же, как Он де-
лал это для Арджуны на войне при Курукшетре. 

Иногда к нам приходит осознание, насколь-
ко ужасен этот материальный мир. Из прошло-
го Шрилы Прабхупады мы знаем, что он тоже 
пережил большие невзгоды в своей решимо-
сти служить Господу. Он потерял свой бизнес, 
его комментарий к Бхагавад-гите был укра-
ден именно тогда, когда он думал, что нашел 
издателя, его боднула корова, позже он пере-
нес два сердечных приступа и многое другое. 

Мы помним, что когда Шрила Прабхупада был 
в Калькутте, и город бомбила японская авиа-
ция во время Второй мировой войны, он про-
комментировал, что бомбы тоже являются фор-
мой Кришны, но не очень привлекательной. 

Таким образом, для всех нас, и особенно наших 
украинских братьев и сестер, это время являет-
ся периодом больших испытаний и скорби. Тем 
не менее, мы знаем, что Господь всегда присут-
ствует с нами, Он и Его имя – наши защитники. 

Пожалуйста, сделайте все возможное, что-
бы обеспечить собственную безопасность 
и безопасность ваших друзей-преданных. 
Мы понимаем, что преданные открыва-
ют свои дома, чтобы дать кров друг дру-
гу. Мы высоко ценим всех вас за щедрость и 
любовь друг к другу и вашу духовную силу. 

Мы все молимся за вас, и мы молимся, что-
бы вы чувствовали присутствие Господа, 
даже в самые мрачные времена. Мы знаем, 
что милость Господа будет поддерживать вас. 

Ваши слуги, 

Исполнительный комитет Джи-Би-Си 

Председатель комитета Ануттама дас,  
Прагхоша дас, 
Шеша дас

Перевод: Любовь Еремичева, Надежда Кайданович
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августа     

понедельник 
Явление Шрилы Праб-

хупады 

(пост до полудня)

17
августа     

воскресенье  
Шри Кришна  

Джанмаштами:  
Явление  

Господа Кришны 

(пост до полуночи)

Нам  
пишут
Редакция газеты 
«Дом Прабхупады» 
периодически полу-
чает письма от на-
ших читателей с от-
зывами о работе из-
дания. Некоторы-
ми из них мы решили 
поделиться с вами.

Дорогие преданные, 
если вы также  за-
хотите поделить-
ся своими мыслями, 
идеями, высказать 
пожелания в адрес 
газеты, пожалуй-
ста, пишите на элек-
тронную почту dom.
prabhupady@gmail.
com. В том случае, 
если у вас есть же-
лание стать частью 
редакционной коман-
ды и послужить из-
данию «Дом Праб-
хупады», вы так-
же можете обра-
титься по этому 
адресу. Будем рады 
вашим письмам!

Харе Крішна, шановна редакціє 
газети «Дім Прабгупади»!

Нещодавно я отримала та прочитала 252 та 
253 випуски Вашої газети, від чого дістала 
чимало вайшнавського задоволення! Ви-
никло бажання поділитися посиланням 
з друзями, які також виявляють бажання 
пізнати Бога Крішну. Тому я так і зробила.

Для тих, хто лише починає відкривати для 
себе Бога у напрямку свідомості Крішни, в 
номерах газети можна знайти інформацію, 
яка необхідна для зміцнення духовного 
шляху, що робить газету цінною для читача.

Вдячна вам за працю. 

Із нетерпінням чекатиму наступних випусків.

З повагою, Каріна Бобровська

10
августа     

воскресенье 
Баларама-пурнима: 

Явление Господа  
Баларамы 

(пост до полудня)

21
августа     
четверг

Аннада-экадаши  
 

(пост на злаки и бо-
бовые)

22
августа    
пятница   

Прервать пост с 5. 57 
до 9.59

11
августа      

понедельник  
Отбытие Шрилы 

Прабхупады в Аме-
рику,

Начало второго меся-
ца Чатурмасйи

Если Вы прочитали эту газету, и она Вам больше не нужна, передайте ее тому, кому она может быть ин-
тересна. Так как эта газета содержит трансцендентные имена и образы, пожалуйста, не выбрасывайте ее.


